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Onderwerp: informatie kinkhoest

Beste ouders/verzorgers,

Momenteel zien wij landelijk een toename van het aantal kinkhoestbesmettingen. Eerder zagen we
een toename van kinkhoest in een deel van de regio, maar nu geldt dit voor de hele regio. Met deze
brief en folder willen wij jullie informeren wat kinkhoest is en wat je kunt doen.

Wat is kinkhoest en wie lopen er risico?

Kinkhoest is een besmettelijke ziekte, veroorzaakt door een bacterie. Klachten passend bij kinkhoest
zijn koorts, neusverkoudheid en met name hevige hoestbuien.

ledereen kan kinkhoest krijgen. Ook als je bent ingeént tegen kinkhoest, of je hebt eerder kinkhoest
doorgemaakt, kun je na verloop van tijd opnieuw besmet worden. De ziekte zal dan echter meestal
minder ernstig verlopen. Vooral kinderen onder 1 jaar die niet (volledig) zijn ingeént kunnen heel
ernstig ziek worden door kinkhoest.

Wat kun je doen?
Bel je huisarts:
e Als je kind jonger dan 1 jaar klachten heeft van kinkhoest
e Als je zwanger bent en klachten hebt van kinkhoest
e Alsiemand in huis klachten heeft van kinkhoest en er is een baby of zwangere in huis

De huisarts kan testen op kinkhoest en behandelen. Om te zorgen dat de (aanstaande) baby geen
kinkhoest krijgt, kan de huisarts aan iedereen in huis medicijnen geven.

Voor uitgebreide informatie zie de bijgevoegde folder over kinkhoest. Mocht je nog verdere
inhoudelijke vragen hebben over kinkhoest, dan kun je bellen met het Meldpunt Infectieziekten van de
GGD, zie hiervoor de contactgegevens in de folder. Voor overige vragen kun je terecht bij de school
van je kind.

For information in English, see Whooping cough | RIVM

Met vriendelijke groet,
Team Infectieziektebestrijding
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